
ALIMONY
         Chorégraphie : Alain Lambert   ( Mars 2025 )
                Musique : Alimony / Miranda Lambert
            Niveau : 32 cpts,  novice, 1 tag, restart fin mur 4, final .

SECT 1. STEP LOCK STEP L , SCUFF, STEP LOCK STEP L , SCUFF R
1.2      PD legèrement diag , croiser PG derrière
3.4      PD devant , brosser le sol avec le talon G
5.6      PG légèrementdiag , croiser PD derrière
7.8      PG devant , brosser le sol avec le talon D

SECT 2. ROCK STEP,3/4 TURN CHASSE R , ROCK STEP , COASTER STEP
1.2     PD devant retour sur PG    
3&4    3/4 tour à droite , sur D.G.D devant   ( 9 h )
5.6     PG devant , retour sur PD
7&8    PG derrière , PD à coté , PG devant

SECT 3. HEEL R.HOOK . HEEL R , STOMP , HEEL SWICHES, HEEL, FLICK
1.2     Talon droit devant , croiser PD devant PG
3.4     Talon droit devant , stomp PD à coté PG
5&6     Talon PG devant  ramener PG ,  talon PD devant
7&8     Ramener PD , talon PG devant , flick PG

SECT 4. WEAVE L ,ROCK SIDE CROSS ,POINT RIGHT
1,2      PG à gauche , croiser PD derrière PG
3,4    PG à gauche , croiser PD devant PG
5,6    PG à gauche , revenir sur PD
7,8    Croiser PG devant PD , pointer PD derrière PG ,pincer le chapeau main droite

TAG  - fin 4éme mur : 

Remplacer pointe par stomp PD,
        SWIVEL D : pointe D à droite (1), talon à droite (2), ramener talon (3) puis Pointe (4),
        FANS ;5.6.7.8. pointe PG à G,ramener ,pointe PG à G, ramener

ROCKING CHAIR ;1.2.3.4.   PD devant retour PG,PD derrière ,retour PG .

FINAL à 12 h ; 8 premiers comptes ajouter 

Rock step PD, Coaster step right ,
Rock step PG, Coaster step left Stomp PG, pincer le chapeau 2 doigts         


