
BUT  I CAN'T LET GO

Choregraphe  …................. Francesca Catalan Janvier 2020

Musique ….................................... « Can't Let Go » by Ashley Monroe

Niveau Style Départ Murs Temps Restarts Tag

Novice Country 3 x 8 temps 4 murs 32 4 -

S 1         8 Walk RF, Walk, Out Out, In In,    Back RF, Back, Coaster Step,     Stomp LF
1, 2 Marche D, Marche G, 
§3 PD écarté devant (sur talon D), PG écarté devant (sur talon G)
§4 Revenir PD en arrière centré, puis PG à coté PD

5, 6 Marche D, Marche G, 
7§ 8 § PD reculé, PG à coté PD, PD avancé,     PG avancé (appui PG)

S2        16 Rhumba Box,     Step RF Lock Step Back,    Triple Full Turn
1§2 PD à D, Rassembler PG à coté PD, Avancer PD,
3§4 PG à G, Rassembler le PD à coté PG, Reculer le PG,
5§6 PD en arrière, Croiser en reculant PG devant PD, Reculer PD
7§8 ½ tour à gauche PG devant, ½ tour à gauche PD derrière, PG devant (appui PG)

FINAL :     9ème mur (commence à 12h), Final à 12h 

S3       24 Scissor Cross Right RF , Side LF Behind ¼  Turn Left, 
Step ½  Turn Step, Triple Full Turn

1§2 Scissor Cross   : PD à D, Rassembler PG à coté PD, Croiser PD devant PG
3§4 PG à G, PD derrière PG, PG en ¼ de tour à G
5§6 PD devant, ½ tour, Avancer PD devant
7§8 ½ tour à G PG derrière, Rassembler PD à coté PG ¼ tour, PG devant ¼ tour

RESTARTS  :  murs 2, 4, 5, 7 

S 4        32 Rock Step RF,  Coaster Step,         Rock Step LF,  Coaster Step
1,2 PD devant, Revenir sur PG, 
3§4 Coaster Step Right   : PD derrière, PG à coté PD, PD devant
1,2 PG devant, Revenir sur PD, 
3§4 Coaster Step Left : PG derrière, PD à coté PG, PG devant

RESTARTS
Les 4 Restarts seront au même endroit de la danse mais pas sur les mêmes murs : 

Aller jusqu'au Triple Full Turn de la section 3, Ne pas faire la section 4
sur 2ème mur (commence à  3h), il sera à   6h
sur 4ème mur (commence à  9h), il sera à  12h
sur 5ème mur (commence à 12h), il sera à   3h
sur 7ème mur (commence à  6h), il sera à   9h
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BUT  I CAN'T LET GO

Déroulé

                       12 h      Mur 1            3h         Mur 2 Mur 2       6h       RESTARTRESTART      

Report       6h        Mur 3             9h             Mur 4Mur 4      12h     RESTARTRESTART        

Report     12h       Mur 5Mur 5           3h       RESTARTRESTART
                                     partie musicale

Report         3h       Mur 6          6h          Mur  7 Mur  7      9 h       RESTARTRESTART

Report         9h       Mur 8            12h        Mur 9 Mur 9      12h   FINALFINAL   
           Aller jusqu'à section 2

                                                                                                                  « step Lock Step arrière,
  Tripple Fulle Turn arrière »  
   Ajourter : Stomp PD

Amusez-vous et, surtout, Gardez le sourire
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